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Sempre piu anziani malati
costretti alla contenzione

ai bracciali per immobi-
D lizzare polsi e caviglie,

alle fasce addominali
perbloccareal letto o allacarroz-
zina, alle fasce pelviche, ai cor-
setti con bretelle o con cintura
pelvica; ai tavolini per carrozzi-
na, a vari tipi di camicie, come i
“fantasmini”, che si indossano
come unamaglialasciando libe-
re braccia e mani ma impeden-
doallapersonadialzarsi dal let-
to. Parliamo della contenzione
degli anziani.

Molto si & dibattuto — anche se
non basta mai - sull’utilizzo ec-
cessivo della contenzione per i
pazienti psichiatrici, poco pero
perglianziani. Oltreallaconten-
zione meccanica, esiste - spesso
inaggiunta-anchequellafarma-
cologica. Si parla di quest’ulti-
ma quando i farmaci che agisco-
no sul sistema nervoso centrale
sono finalizzati a limitare o an-
nullare la capacita motoria e di
interazione dell’individuo. Si
trattaspesso difarmaci sedativi,

antidepressivi e antipsicotici,
che, in dosi eccessive, hannonu-
merosi effetti collaterali, quali

sopore, confusione, agitazione.
L’uso della contenzione & aggra-
vato dallo stato di fragilita delle
persone anziane.

All’aumento diaspettativadivi-
ta non corrisponde ancora un
miglioramento della qualita del-
lastessa, e la gran parte deglian-
ziani negli ultimi 3/5 anni di vi-
taeaffetta damalattieinvalidan-
tie demenze senili: sonoquestii
soggetti piti colpiti dallaconten-
zione. I fenomeno pero & som-
merso e i dati sono molto scarsi,

poiché in Italia sono ancora po-
chi gli studi che analizzano ls
complessita del fenomeno an-
che da una prospettiva etica e
deontologica.Iprimiafareicon-
ti,anche dal punto di vista uma-
no, sono gli operatori sanitari.
Solo nel 2010 ¢’é stato uno stu-
dio, in Lombardia, condotto dai
tre collegi della Federazione na-
zionale degli ordini degli infer-
mieri Ipasvi di Aosta, Brescia e
Milano-Lodi-Monza e Brianza,
dal quale era emersa una preva-
lenza della contenzione fisica
del 15,8% su 2.808 degenti nel-
le unita di chirurgia, geriatria,
medicina, ortopediaeterapiain-
tensivae del 68,7 % su 6.690 resi-
denti nelle Rsa, le residenze sa-
nitarie assistenziali. Lo studic
qualitativo ha dato voce agli in-
fermieri sulle convinzioni, an-
che da una prospettiva etica e
deontologica, sui fattori ostaco-
lanti e soprattutto quelli che fa-
vorirebbero unariduzione di ta-
le pratica. Gliintervistati hannc
riportato una varieta di emozio-
niassociateall’'usodella conten-
zione fisica, spesso ambivalenti
e contrastanti, espresse neicon-
fronti di diversi soggetti (familia-
ri, altri operatori e responsabili
istituzionali), tra cui: la rabbia,
la pena, I’angoscia, la tristezza,
I'imbarazzo, il sollievo/tranquil-
lita, la sensazione di prevarica-
zione, il senso di impotenza, il
fallimento e la soddisfazione.
L’'immedesimazione con il pa-
ziente contenuto eil sentimentc
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piu forte e piu frequentemente
citato,anchein terminidiproie-
zione futura di sé. Per il proces-
so decisionale, ricordiamo, I'in-
fermiere assume unruolostrate-
gicoall’interno dell’equipe assi-
stenziale, soprattutto perla posi-
zione digaranziache haneicon-
fronti dei cittadini.

La contenzione degli anziani ¢
unaprivazionedellaliberta, pro-
prio per questo l’autorita del Ga-
rante nazionale delle persone
private dellalibertahadatempc
avviato un monitoraggio e delle

ILGARANTE

visite a residenze per persone
con disabilita o anziani ove si
possa configurare il rischio di
privazione della liberta, appun-
to, de facto. Un monitoraggic
non facilevistoletipologiedire-
sidenzediffuse sututtoil territo-
rio. «Tale capillarita — si legge
nell’ultimo rapporto del Garan-
te - unita a un’articolazione re-
gionalizzata del sistema so-
cio-sanitario, con quel che con-
segue in termini di differenti
normative traunaRegioneel’al-
tra, suggeriscono l'utilita d'un
lavoro direte che coinvolgaiGa-
ranti territoriali».

D.A.

HA AVVIATO
UN MONITORAGGIO

EVISITE

ALLE RESIDENZE

PER PERSQNE CON
DISABILITA O ANZIANI
OVE SIPOSSA
CONFIGURAREIL
RISCHIO DI PRIVAZIONE
DELLALIBERTA
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